Geldig: 19 oktober t/m 18 december 2026

Cardio Boxing

Donderdag 20.00 - 21.00 uur

Zondag 10.00 — 11.00 uur
Elevate

Maandag  20.00 - 21.00 uur
Vrijdag 10.00 — 11.00 uur
Group Fitness

Dinsdag 09.00 — 09.30 uur

Donderdag 09.00 — 09.30 uur

Vrijdag 10.30 — 11.00 uur

HIIT Training

Maandag  19.30 - 20.00 uur
Dinsdag 20.00 — 20.30 uur
Woensdag 20.00 —20.30 uur

Donderdag 20.00 —20.30 uur

Kids Fitness

Woensdag  15.30 — 16.15 uur
Pilates

Woensdag  10.00 — 11.00 uur

Donderdag 08.30 — 09.30 uur

Pump Your Body

Maandag  09.00 —10.00 uur

Dinsdag 19.00 — 20.00 uur

Donderdag 19.00 — 20.00 uur

Spinning

Maandag  10.00 - 11.00 uur
20.00 — 21.00 uur

Dinsdag 19.00 — 20.00 uur

Woensdag  09.00 —10.00 uur

Donderdag 20.00 - 21.00 uur

Vrijdag 09.00 — 10.00 uur

Sportief wandelen

Dinsdag 09.30 —10.30 uur

Bekijk onze website voor meer informatie
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Yin Yoga

Zaterdag 09.30 — 10.30 uur
Yoga

Maandag * 10.00 - 11.00 uur
Woensdag 16.30 —17.30 uur
Vrijdag 11.15 = 12.15 uur
Zumba

Maandag  19.00 —20.00 uur
Woensdag  19.00 — 20.00 uur

Donderdag 09.30 —10.30 uur
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Groepsleszaal (GZ) | Spinningzaal (SZ) | HIIT zone (HZ)

Outdoor (OD)

* De lessen Yoga op 26-10, 2-11 en 9-11 komen te vervallen.

Maandag  07.00 — 09.00 uur
07.00 — 09.30 uur
12.00 — 13.00 uur

21.15 — 22.00 uur

Dinsdag 07.00 — 09.30 uur
10.15 — 11.15 uur
12.00 — 13.00 uur
21.00 — 22.00 uur
Woensdag  07.00 — 09.30 uur
12.00 — 13.00 uur
21.00 — 22.00 uur
Donderdag 07.00 — 09.30 uur
12.00 — 13.00 uur
21.00 — 22.00 uur
21.15— 22.00 uur
Vrijdag 07.30 — 09.30 uur
12.00 — 13.00 uur
Zondag 07.30 — 09.30 uur

18.00 — 19.00 uur
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Aquasporten

Maandag

08.30 —09.15 uur  Aqua Gym
09.15—10.00 uur  Aqua PiYoChi
09.35 —10.20 uur  Aqua Fit
11.15 —12.00 uur  Aqua Gym
13.05 —13.50 uur  Aqua Herstel
20.30 — 2115 uur  Aqua Gym
Dinsdag

08.30 — 09.15 uur  Aqua Gym
09.30 —10.15 uur  Aqua Gym
10.30 — 1.5 uur - Aqua Fit
Woensdag

08.30 — 09.15 uur  Aqua Gym
09.35 —10.20 uur  Aqua Fit
10.20 —11.05 uur  Aqua Gym

11.10 — 11.55 uur
17.55 — 18.40 uur

20.05 — 20.50 uur

Donderdag

08.30 — 09.15 uur
09.35 — 10.20 uur
19.30 — 20.15 uur

20.15 — 21.00 uur

Vrijdag

09.30 —10.15 uur
10.15 —11.00 uur
11.05 — 11.50 uur

11.10 — 11.55 uur

Aqua Herstel
Aqua Power

Aqua Bootcamp

Aqua Gym
Aqua Fit
Aqua Drums Vibes

Aqua Power

Aqua Gym
Aqua PiYoChi
Aqua Fit

Aqua Dance
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Doelgroepenbad (DB) | Wedstrijdbad (WB) | Golfslagbad (GB)

Al onze aquasporten worden op muziek gegeven.

Voor informatie over het reserveren van
sportlessen, afmelden wanneer je verhindert
bent en andere vragen scan de QR-code.
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3-6 WK Linedance

12 The Dutch Tenors - Kerstspecial
Belee’: de met Annemarijn Maandag
18 Pink Floyd Project - 20 Years

MOOISte eveNnts. » | cericsparks

de schoonheid van lerse dans

Van feestavond tot live-optreden en van vaste 20
favorieten tot nieuwe evenementen. Dit staat er de
komende maanden te gebeuren.

Heerlijk Landleven Winter
Wonderfair

16 Waylon
17 Bouke & The ElvisMatters Band
24 De Bonte Wever Live

Mart Hoogkamer, Emma Heesters, 3JS,
Dare Devils, Hans Stroeve

November Celtic Sparks

12-15 | Dutch Open Dance 2026

20 Legends Of Rock Roadhouse 23 Pump Up The 90’s

special guest Tim Akkerman met o.a. Paul Elstak en Party Animals
r4| Legends Of Rock Tribute Festival XL 29-31 | Beurs Bouwplan, Thuis in Wonen
27 Schlagerparade

Dennie Christian, Natasja & Edwin en de m

Marcel Fisser Band (bekend van Beste

Zangers)

5-6 Bier & Whisky Festival Assen
28 Edwin Evers Band speciaalbieren, bijzondere whisky’s en
een ongekende sfeer!

Druk- en zetfouten voorbehouden.

25-28 | Dutch Open Darts 2027
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BOMLe Wevef‘ Een plek. Eindeloos veel mogelijkheden.




